Gezond leven begint...binnen!

Consumentenonderzoek Gezond Binnen - 5 Feiten op een Rj

Je binnenklimaat is weliswaar niet zichtbaar, maar beinvioedt wél je gezondheid! Dit maakt het des te belangrijker om
schadelijke stoffen in de lucht zoveel mogelijk te minimaliseren. Die kunnen namelijk leiden tot ademhalingsproblemen, allergieén
en chronische aandoeningen zoals astma. Een gezond binnenklimaat is onmisbaar, schone lucht zorgt er immers voor dat we goed
kunnen ademen. Helaas beseffen weinig mensen dat veel dagelijkse activiteiten de binnenlucht vervuilen. Denk aan koken, stoken
van een houtkachel of gebruik van bepaalde schoonmaakmiddelen. Daarom heeft Gezond Binnen een onderzoek uit laten voeren
onder 1006 respondenten over wat Nederlanders weten over een gezond binnenklimaat. Lees de hoogtepunten hieronder!
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6 op de 10 mensen hebben nooit informatie opgezocht over binnenklimaat
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Meer dan de helft van de Nederlanders heeft nog
nooit informatie opgezocht over een gezond
binnenklimaat (63 procent).

Feit 4:
Kaarsen, wierook
en luchtverfrissers
kunnen een
negatieve invloed
hebben op het
binnenklimaat.

Meer informatie

Gezond Binnen is een initiatief van Binnenklimaat Nederland, VELUX, Heijmans,
Nationale-Nederlanden en partners. Dit document is gebaseerd op het
Consumentenonderzoek 2025, waarvan de volledige versie gratis te vinden is op ®

de website van Gezond Binnen. Feit 5. ..0 )
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Meer informatie en praktische tips

voor een gezond binnenklimaat? e Z O“d
Op www.gezondbinnen.nl helpen we je verder.
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